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I. EINLEITUNG

1.1. Gegenstand der Arbeit

»Zahlreich wie die Sterne des Himmels“, so vergleicht Jakob von Vitry um 1220 die
Zisterzienserinnenkldster in einem sehr poetischen Bild mit den Himmelsgestirnen.'
Der aus Nordfrankreich stammende Bischof, Chronist und spitere Kardinal am Hofe
Gregors IX. (seit 1228) ging davon aus, dal die Frauenkloster der Zisterzienser in der
Zeit emner starken religiosen Frauenbewegung, wie sie das 12. und 13. Jahrhundert
prigte, eine besonders gesegnete Form der , vita religiosa“ seien, die Gott mit den
Worten ,, Wachset und mehret euch und fiillet den Himmel“ bedacht habe.> Warum
aber gerade die Zisterzienserinnen?

Schon 1098 mit der Griindung des ,,novum monasterium“ (spiter Citeaux) durch den
Abt Robert von Molesme und 23 seiner Monche begann die Geschichte der
Zisterzienser als Reformbewegung, zundchst einer von vielen in der langen
Entwicklung des Monchtums, die ein Gegenbild zum Verfall der Regel Benedikts in
den bekannten Klostergemeinschaften schaffen wollte. Die urspriingliche Regel
Benedikts von Nursia sollte in ihrer Klarheit und Einfachheit das monchische Leben
wieder bestimmen. Dem Prunk und der Ausschweifung gerade des benachbarten Cluny
wollten die Zisterzienser Schlichtheit und Askese entgegensetzen. Um sich von den
alten Klosterverbanden zu unterscheiden, fiihrten sie neben der strikten Beachtung der
Regel des heiligen Benedikt auch Malinahmen ein, die das duere Erscheinungsbild des
zukiinftigen Ordens prédgen sollten. Laut den Statuten der Zisterzienser bzw. der ,, Carta
caritatis“> bestand die Forderung nach der Einheit aller Kloster des Ordens sowohl in
den Lebensgewohnheiten als auch in der duBeren Form, dem Habit und eben auch der
Bauform ihrer Kloster. Damit in jedem Kloster des Ordens, wie in der Mutterabtei
Citeaux, die Regel des heiligen Benedikt auf alle Zeiten immer in derselben Weise

gelesen und gelebt wiirde, sollten alle Kloster nach Beschlull des Generalkapitels die

"' Postquam autem premonstratensis ordinis viri timorati et religiosi, sapienter attendentes et

familiari exemplo experti quam grave sit et periculosum 1psos custodes custodire, in domibus ordinis
sui feminas iam de cetero non recipere decreverunt, multiplicata est sicut stelle celi et excrevit in
immensum cysterciensis ordinis religio sanctimonialium, benedicente eis domino et dicente:
,, Crescite et multiplicamini et implete celum* Jakob von Vitry in seiner ,Historia occidentalis® um
1220, zitiert nach HINNEBUSCH, John Frederick (Hrsg.), The Historia occidentalis of Jacques de Vitry,
Fribourg 1972, S. 117.

> DEGLER-SPENGLER, 1985, S. 37.

31119 durch Papst Calixtus I1. besttigt.
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